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JOURS ET HORAIRES DES ENTRAÎNEMENTS     
SAISON 2025-2026 

(Du lundi 08 septembre 2025 au 26 juin 2026) 

Jours Horaires Disciplines 

 

Lundi 
18h00-19h00 
19h00-20h00 
20h00-21h15 

Boxe Enfants (enfants 8 à 12 ans) 
Boxe Ados (à partir de 13 ans) 

Boxe Féminine (à partir de 16 ans) 

 

Mardi 
17h00-18h00 
18h00-19h00 
19h00-20h00 
20h00-21h15 

Baby Boxe (enfants 4 à 7 ans) 
Boxe Enfants (enfants 8 à 12 ans) 

Boxe Ados (à partir de 13 ans) 
Boxe Féminine (à partir de 16 ans) 

 

Mercredi 
17h00-18h00 
18h00-19h00 
19h00-20h00 
20h00-21h15 

Baby Boxe (enfants 4 à 7 ans) 
Boxe Enfants (enfants 8 à 12 ans) 

Boxe Ados (à partir de 13 ans) 
Boxe Féminine (à partir de 16 ans) 

 

Jeudi 
18h00-19h00 
19h00-20h00 
20h00-21h15 

Boxe Enfants (enfants 8 à 12 ans) 
Boxe Ados (à partir de 13 ans) 

Boxe Féminine (à partir de 16 ans) 

 

Vendredi 
17h00-18h00 
18h00-19h00 
19h15-20h30 

Baby Boxe (enfants 4 à 7 ans) 
Boxe Enfants (enfants 8 à 12 ans) 
Boxe Féminine (à partir de 13 ans) 

 
Samedi 

10h00-11h30 
11h30-12h30 
13h00-15h00 

Baby Adulte Intermédiaire (à partir de 16 ans) 
Prépa Boxe 

Boxe Adulte Débutant (à partir de 18 ans) 
 

Il est possible que ce planning soit modifié par le club au cours de l’année en cas de nécessité. 
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